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Ai Servizi Farmaceutici
delle Aziende Sanitarie Locali

OGGETTO: Monitoraggio levotiroxina sodica per uso orale.

A supporto delle attivita di analisi sulle terapie farmacologiche, con particolare riferimento
alle analisi di cui al punto 12.1.8, richieste nel documento di programmazione delle risorse del SSR
2025-2027 (DGR n. 26-801 del 17 febbraio 2025), si segnala quanto segue.

Attualmente in commercio per I'utilizzo orale di levotiroxina esistono forme farmaceutiche
orali solide (compresse, capsule) e forme orali liquide (flaconcini, gocce).
L’utilizzo della forma farmaceutica orale liquida se & certamente appropriato per pazienti disfagici o
che necessitano di nutrizione enterale, non ha evidenze di maggior efficacia clinica in altri casi,
infatti i dati di assorbimento ad oggi disponibili non sono associati a differenti outcome di salute,
mentre presenta un costo superiore.
Si segnala inoltre che la forma farmaceutica liquida si presenta sul mercato come piu efficace in
termini di miglior assorbimento, ma da RCP risulta che I'assunzione deve avvenire a stomaco
vuoto, per cui l'utilizzo di tale forma farmaceutica non presenta vantaggi in tal senso.
A tal riguardo si allega il documento predisposto dal CRFV (Allegato 1).

Dall’analisi dei dati della convenzionata del 2024 risulta come una percentuale del 12,86%
in termini di DDD erogate per tali formulazioni liquide, sul totale delle formulazioni orali consumate,
corrisponda ad un 48,07% della spesa sostenuta per levotiroxina sodica per uso orale.

Risultati analoghi sono rilevabili per 'anno 2025: un 13,19% in termini di DDD erogate per
formulazioni liquide, sul totale delle formulazioni orali consumate, determina un 48,52% della
spesa totale.

Dall’'analisi dei dati per singola ASL sia dell’anno 2024 sia dell’anno 2025 si registra una
notevole variabilita prescrittiva; nel’anno 2025 si passa infatti da una percentuale in termini di DDD
della forma orale liquida, sul totale delle forme orali di levotiroxina, di 7,55 % ad una pari a 22,83%
%, con una media regionale del 13,19 %.
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Alla luce di quanto sopra riportato, si segnala che & stato pubblicato sul portale PADDI un
prospetto dedicato a evidenziare, per ogni ASL, i diversi andamenti, in termini di confezioni, DDD e
spesa, rilevati dalla convenzionata (comma 10).

Si invitano, pertanto, le Aziende Sanitarie Locali a svolgere un’analisi approfondita dei
propri dati interni e si raccomanda, in assenza di specifiche e documentate motivazioni cliniche, di
orientare le scelte prescrittive verso le formulazioni caratterizzate dal miglior rapporto
costo/opportunita e ad attestarsi ad una percentuale in termini di DDD di levotiroxina solubile sul
totale delle levotiroxina orale non superiore al 10%. Infine si rileva che, se tutte le ASL si
conformassero al valore ottenuto dal’ASL best performer, a parita di consumo, si registrerebbe
una riduzione della spesa convenzionata (comma 10) pari a circa 1,2 milioni di euro.

Con preghiera di dare massima diffusione della presente nota a tutti gli operatori
interessati, si porgono cordiali saluti.

Allegato:

» Allegato 1: Valutazione delle evidenze sull’efficacia clinica delle diverse formulazioni orali
di levotiroxina

Il Responsabile del Settore

Dott.ssa Guendalina Brunitto
Il presente documento é sottoscritto con firma
digitale ai sensi dell’art. 21 del d.Igs 82/2005

Il Direttore Regionale
Dott. Antonino Sottile

Il presente documento é sottoscritto con firma
digitale ai sensi dell’art. 21 del d.Igs 82/2005

PE



