© NutriVita

App gratuita per accompagnare |l
paziente oncologico nella gestione

nutrizionale

Scaricala direttamente inquadrando il QR code:

» Google play




Perché la nutrizione é importante nel
contesto oncologico?

La nutrizione € una componente fondamentale nel
percorso di cura oncologico. Durante la malattia e
I trattamenti, possono comparire sintomi come
perdita di appetito, nausea o difficolta ad
alimentarsi, che rendono piu complessa la
gestione quotidiana dell’alimentazione.

Questi cambiamenti possono influenzare energia,
autonomia e qualita di vita. Per questo motivo, &
importante prestare attenzione allo stato

nutrizionale lungo tutto il percorso di cura.

Tuttavia, non sempre é facile monitorare nel tempo
il proprio stato nutrizionale o trovare informazioni

chiare e affidabili.

La nutrizione & una parte importante
del tuo benessere durante il percorso
di cura




Cosa puoi fare con NutriVita:
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Questionari clinici

Informarti sulla nutrizione in oncologia
Trova i centri di nutrizione clinica vicino a te
Consulta ricette per la gestione quotidiana dei pasti

Monitora il tuo peso e altri parametri nutrizionali

Tieni traccia delle tue abitudini alimentari

Compila questionari sul tuo stato nutrizionale

Condividi un report completo con il tuo medico




NutriVita e stata sviluppata grazie
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NutriVita non sostituisce il parere medico, ma rappresenta uno strumento di supporto
per accompagnarti nel tuo percorso di cura.

Per feedback, suggerimenti di miglioramento o segnalazioni scrivi un’email a
aiom.segretario@aiom.it.




